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sécurité
Cross Manche  
Secours en mer 
02 33 52 29 38 
VHF canal 16 - Portable 196
SNSM Barneville-Carteret
Sémaphore
02 33 53 85 08
Pompiers : 18 
SAMU : 15

RAPPEL  
La vitesse est limitée à 
3 nœuds dans la zone du 
bassin à flot et 5 nœuds 
dans la partie marnante.  
      A l’ouverture de la porte 
il peut y avoir un fort courant 
lors de son passage pour 
une durée de 15 à 30 min 
(en fonction des coefficients).
SOYEZ VIGILANT !
Les heures d’ouverture et 
fermeture de la porte sont 
exprimées en heure légale 
française. Elles sont données 
à titre indicatif et ne sau-
raient engager la responsa-
bilité du Port.
Des fluctuations dues à 
la variation de la pression 
atmosphérique, à la force 
et à la direction des vents 
aux coefficients peuvent se 
produire et varier de + ou - 
30 min.

bon sens nautique
Dans l’alignement de la porte vous trouverez 
3 feux superposés :
Vert/Blanc/Vert = porte ouverte, je peux 
passer 
Rouge/Rouge/Rouge = porte fermée, 
je ne passe pas
3 feux de régulation sont également situés 
au niveau de la gare maritime lors des 
manœuvres du ferry si ces feux sont au 
rouge = la circulation est interdite.
Rien ne sert de passer la porte rapidement  
il suffit simplement de contrer le courant !





DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

dim 1 00h06 5h27 12h32 18h03 2h33 8,35 51 15h08 8,5 50 9h20 3,75 21h53 3,55
lun 2 1h11 6h36 13h42 19h08 3h42 8,4 51 16h16 8,55 52 10h29 3,7 22h58 3,5

mar 3 2h12 7h42 14h43 20h09 4h45 8,65 54 17h16 8,75 57 11h34 3,45 23h57 3,25
mer 4 3h05 8h38 15h36 21h02 5h38 8,95 59 18h08 9 62 12h29 3,15
jeu 5 3h50 9h26 16h21 21h48 6h25 9,3 65 18h53 9,25 67 00h47 3 13h16 2,85

ven 6 4h31 10h07 17h01 22h28 7h06 9,55 69 19h33 9,45 71 1h30 2,8 13h57 2,6
sam 7 5h08 10h44 17h39 23h04 7h43 9,75 73 20h10 9,6 74 2h08 2,6 14h34 2,4
dim 8 5h43 11h19 18h14 23h38 8h17 9,9 74 20h44 9,65 74 2h44 2,5 15h10 2,3
lun 9 6h18 11h52 18h48 00h10 8h50 9,95 74 21h16 9,6 74 3h19 2,45 15h43 2,3

mar 10 6h52 12h24 19h22 00h41 9h23 9,9 73 21h48 9,5 71 3h52 2,5 16h16 2,4
mer 11 7h26 12h56 19h56 1h12 9h55 9,75 69 22h20 9,35 67 4h24 2,6 16h48 2,55
jeu 12 8h00 13h28 20h30 1h45 10h28 9,5 65 22h53 9,05 62 4h56 2,8 17h20 2,8

ven 13 8h35 14h02 21h07 2h20 11h02 9,2 59 23h28 8,75 56 5h29 3,05 17h54 3,1
sam 14 9h15 14h40 21h49 3h01 11h39 8,85 53 6h06 3,35 18h33 3,4
dim 15 10h02 15h26 22h43 3h56 00h08 8,45 50 12h26 8,5 47 6h51 3,65 19h22 3,65
lun 16 11h03 16h26 23h50 5h08 1h02 8,15 45 13h28 8,25 44 7h48 3,9 20h25 3,8

mar 17 12h20 17h42 2h14 8,1 44 14h47 8,2 46 9h03 3,9 21h45 3,75
mer 18 1h05 6h31 13h39 19h06 3h36 8,3 49 16h09 8,5 54 10h26 3,65 23h06 3,4
jeu 19 2h15 7h46 14h50 20h22 4h50 8,85 59 17h22 9,05 66 11h42 3,05

ven 20 3h18 8h56 15h53 21h28 5h54 9,55 72 18h26 9,7 79 00h15 2,8 12h47 2,35
sam 21 4h15 9h56 16h51 22h26 6h52 10,25 85 19h23 10,3 91 1h17 2,2 13h48 1,7
dim 22 5h09 10h51 17h44 23h19 7h45 10,85 96 20h16 10,8 100 2h14 1,7 14h44 1,15
lun 23 6h00 11h43 18h34 00h08 8h35 11,25 103 21h04 11,05 105 3h07 1,3 15h37 0,85

mar 24 6h48 12h32 19h21 00h53 9h22 11,45 105 21h49 11 103 3h57 1,1 16h26 0,75
mer 25 7h33 13h18 20h06 1h34 10h07 11,3 101 22h32 10,7 97 4h43 1,15 17h11 0,95
jeu 26 8h17 14h00 20h49 2h13 10h50 10,85 91 23h12 10,15 85 5h24 1,5 17h52 1,45

ven 27 8h59 14h39 21h31 2h49 11h31 10,2 78 23h52 9,5 71 6h04 2,05 18h30 2,1
sam 28 9h43 15h17 22h14 3h28 12h12 9,4 64 6h42 2,75 19h08 2,85
dim 29 10h33 15h58 23h06 4h17 00h34 8,8 57 13h00 8,6 50 7h23 3,4 19h51 3,55
lun 30 11h39 16h53 1h26 8,2 45 14h05 7,95 40 8h17 4 20h48 4,05

mar 31 00h16 5h28 13h07 18h10 2h42 7,8 38 15h33 7,7 38 9h31 4,25 22h05 4,2
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Les heures d’ouverture et de fermeture de la porte sont exprimées en heure légale française. Elles sont données à titre 
indicatif et ne sauraient engager la responsabilité du Port. Des fluctuations dues à la variation de la pression atmosphérique, 
à la force et à la direction des vents conjugués aux coefficients peuvent se produire.

DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mer 1 1h40 6h56 14h29 19h34 4h09 7,85 40 16h54 7,9 43 10h58 4,1 23h26 4
jeu 2 2h48 8h11 15h28 20h41 5h19 8,25 47 17h56 8,35 52 12h09 3,65

ven 3 3h39 9h07 16h13 21h32 6h12 8,75 56 18h43 8,85 61 00h29 3,55 13h02 3,15
sam 4 4h21 9h51 16h52 22h14 6h54 9,25 65 19h22 9,3 69 1h18 3,05 13h45 2,65
dim 5 4h58 10h28 17h28 22h50 7h31 9,65 72 19h57 9,65 75 1h59 2,65 14h24 2,3
lun 6 5h33 11h03 18h01 23h23 8h05 10 78 20h30 9,9 80 2h35 2,35 14h59 2,05

mar 7 6h07 11h36 18h33 23h54 8h37 10,2 81 21h00 10,05 82 3h09 2,1 15h31 1,9
mer 8 6h39 12h08 19h04 00h24 9h08 10,3 82 21h30 10,05 82 3h40 1,95 16h02 1,8
jeu 9 7h10 12h39 19h34 00h53 9h38 10,3 81 21h59 10 80 4h10 1,9 16h31 1,9

ven 10 7h40 13h08 20h04 1h22 10h08 10,15 78 22h28 9,75 75 4h39 2,05 16h59 2,1
sam 11 8h11 13h38 20h35 1h52 10h37 9,85 72 22h57 9,4 68 5h08 2,3 17h28 2,45
dim 12 8h44 14h08 21h09 2h24 11h07 9,45 63 23h29 9 59 5h39 2,7 17h58 2,85
lun 13 9h23 14h43 21h53 3h06 11h45 8,95 54 6h14 3,15 18h36 3,35

mar 14 10h17 15h31 22h55 4h10 00h11 8,55 49 12h36 8,4 45 7h01 3,65 19h31 3,85
mer 15 11h37 16h49 1h14 8,1 41 13h56 7,95 40 8h13 4 20h57 4,1
jeu 16 00h24 5h46 13h18 18h36 2h53 7,95 42 15h47 8 46 9h52 3,9 22h40 3,85

ven 17 1h57 7h26 14h44 20h10 4h34 8,4 52 17h17 8,65 60 11h24 3,3
sam 18 3h10 8h44 15h49 21h21 5h48 9,25 69 18h23 9,55 77 00h04 3,1 12h38 2,4
dim 19 4h09 9h47 16h44 22h18 6h46 10,2 86 19h17 10,4 93 1h10 2,25 13h41 1,55
lun 20 5h02 10h41 17h34 23h07 7h37 11 100 20h05 11 105 2h08 1,5 14h37 0,85

mar 21 5h50 11h30 18h21 23h52 8h23 11,55 109 20h49 11,35 111 3h00 0,9 15h27 0,45
mer 22 6h34 12h15 19h03 00h32 9h06 11,8 112 21h29 11,4 110 3h45 0,65 16h11 0,35
jeu 23 7h15 12h55 19h42 1h08 9h47 11,65 107 22h07 11,05 103 4h26 0,7 16h49 0,6
ven 24 7h54 13h31 20h19 1h41 10h24 11,15 97 22h42 10,5 90 5h01 1,1 17h23 1,2

sam 25 8h30 14h03 20h53 2h10 10h59 10,35 82 23h14 9,75 73 5h33 1,7 17h53 1,95
dim 26 9h07 14h31 21h27 2h39 11h32 9,45 65 23h47 8,95 56 6h02 2,5 18h21 2,85
lun 27 9h48 15h00 22h09 3h15 12h09 8,5 47 6h33 3,35 18h54 3,65

mar 28 10h48 15h40 23h16 4h14 00h27 8,15 40 13h01 7,65 33 7h17 4,05 19h46 4,35



DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mer 1 12h37 17h00 1h35 7,45 29 14h48 7,1 28 8h33 4,6 21h13 4,75
jeu 2 1h12 6h01 14h25 19h01 3h33 7,3 30 16h36 7,35 34 10h22 4,55 23h02 4,45

ven 3 2h36 7h41 15h18 20h22 5h 7,75 40 17h41 8 46 11h51 3,95
sam 4 3h26 8h42 15h57 21h13 5h54 8,4 52 18h25 8,7 58 00h14 3,8 12h45 3,2
dim 5 4h05 9h27 16h33 21h53 6h35 9,1 64 19h01 9,3 69 1h02 3,1 13h27 2,6
lun 6 4h41 10h05 17h06 22h27 7h10 9,65 74 19h35 9,8 78 1h41 2,5 14h04 2,1

mar 7 5h14 10h40 17h39 23h00 7h44 10,15 81 20h06 10,15 85 2h16 2,05 14h38 1,75
mer 8 5h46 11h14 18h10 23h31 8h16 10,45 87 20h37 10,4 89 2h49 1,7 15h10 1,5
jeu 9 6h17 11h45 18h39 00h01 8h46 10,65 90 21h06 10,5 90 3h19 1,5 15h39 1,4

ven 10 6h47 12h16 19h08 00h30 9h15 10,7 90 21h34 10,45 88 3h48 1,45 16h07 1,4
sam 11 7h17 12h45 19h37 00h59 9h44 10,55 86 22h02 10,25 83 4h17 1,55 16h35 1,65
dim 12 7h47 13h13 20h06 1h28 10h12 10,2 79 22h30 9,85 74 4h46 1,85 17h02 2,05
lun 13 8h20 13h42 20h39 1h59 10h42 9,7 69 23h01 9,35 63 5h15 2,3 17h30 2,6

mar 14 8h59 14h15 21h21 2h39 11h20 9,05 57 23h42 8,7 50 5h49 2,85 18h05 3,25
mer 15 9h54 15h02 22h24 3h42 12h10 8,3 44 6h35 3,5 19h 3,95
jeu 16 11h23 16h27 00h45 8,05 39 13h39 7,7 37 7h49 4 20h36 4,35

ven 17 00h08 5h27 13h19 18h30 2h41 7,75 38 15h48 7,8 43 9h38 3,95 22h32 4
sam 18 1h53 7h15 14h41 20h05 4h30 8,3 51 17h13 8,65 60 11h17 3,25 23h57 3,05
dim 19 3h03 8h33 15h39 21h09 5h39 9,3 70 18h13 9,65 79 12h30 2,25
lun 20 3h58 9h33 16h30 22h01 6h33 10,3 88 19h01 10,5 95 1h 2,1 13,29 1,35

mar 21 4h46 10h23 17h16 22h47 7h20 11,1 102 19h45 11,1 106 1h54 1,3 14h21 0,7
mer 22 5h31 11h09 17h58 23h27 8h03 11,6 109 20h25 11,4 111 2h42 0,75 15h06 0,4
jeu 23 6h12 11h49 18h37 00h04 8h43 11,75 110 21h03 11,4 108 3h23 0,6 15h45 0,4
ven 24 6h51 12h26 19h12 00h38 9h20 11,5 105 21h37 11,1 100 4h 0,7 16h19 0,75

sam 25 7h27 12h58 19h45 1h08 9h55 10,95 94 22h09 10,55 87 4h31 1,1 16h48 1,3
dim 26 9h00 14h26 21h15 2h35 11h27 10,2 79 23h39 9,8 71 6h 1,75 18h13 2,1
lun 27 9h34 14h51 21h45 3h01 11h57 9,3 63 6h26 2,5 18h38 2,9

mar 28 10h13 15h16 22h23 3h31 0h08 9 54 12h29 8,4 46 6h53 3,3 19h07 3,75
mer 29 11h08 15h49 23h25 4h19 00h40 8,2 38 13h15 7,5 31 7h32 4,05 19h55 4,5
jeu 30 13h04 17h00 1h36 7,4 26 15h04 6,9 24 8h44 4,6 21h28 4,95

ven 31 1h37 5h58 15h02 19h18 3h50 7,05 26 17h04 7,15 30 10h39 4,65 23h29 4,7
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

sam 1 3h10 7h55 15h50 20h48 5h24 7,5 36 18h09 7,85 42 12h17 4,05
dim 2 3h57 9h04 16h26 21h39 6h20 8,2 49 18h52 8,6 55 00h43 3,9 13h11 3,3
lun 3 4h35 9h52 17h00 22h19 7h01 8,95 61 19h28 9,3 67 1h29 3,15 13h53 2,6

mar 4 5h10 10h32 17h34 22h55 7h39 9,6 73 20h02 9,85 78 2h08 2,5 14h31 2,05
mer 5 5h44 11h09 18h07 23h29 8h13 10,15 82 20h35 10,3 86 2h44 1,95 15h06 1,65
jeu 6 6h17 11h44 18h39 00h02 8h46 10,5 88 21h06 10,55 91 3h18 1,6 15h39 1,35

ven 7 6h50 12h18 19h10 00h35 9h18 10,75 92 21h37 10,7 93 3h51 1,35 16h10 1,25
sam 8 7h21 12h50 19h40 1h06 9h49 10,8 92 22h07 10,7 91 4h23 1,25 16h40 1,3
dim 9 7h53 13h21 20h11 1h38 10h20 10,65 89 22h37 10,5 85 4h54 1,35 17h10 1,55
lun 10 8h28 13h52 20h43 2h11 10h52 10,3 81 23h09 10,1 76 5h26 1,65 17h40 2
mar 11 9h05 14h26 21h20 2h47 11h27 9,7 70 23h46 9,5 63 6h 2,15 18h13 2,6
mer 12 9h51 15h06 22h07 3h34 12h08 9 57 6h38 2,75 18h54 3,35
jeu 13 10h53 16h02 23h20 4h45 00h33 8,75 50 13h09 8,2 44 7h31 3,4 19h57 4

ven 14 12h30 17h36 1h49 8,05 40 14h52 7,75 39 8h50 3,85 21h39 4,25
sam 15 1h07 6h27 14h13 19h27 3h44 7,95 42 16h42 8,05 48 10h34 3,7 23h25 3,75
dim 16 2h39 8h03 15h24 20h49 5h15 8,55 56 17h56 8,9 64 12h05 3
lun 17 3h43 9h14 16h18 21h47 6h19 9,45 72 18h50 9,75 80 00h41 2,85 13h11 2,15

mar 18 4h36 10h10 17h06 22h36 7h10 10,3 87 19h36 10,45 92 1h39 2,05 14h07 1,45
mer 19 5h23 10h58 17h50 23h19 7h56 10,85 97 20h18 10,9 100 2h30 1,4 14h55 1
jeu 20 6h07 11h41 18h30 23h59 8h37 11,2 101 20h57 11,1 102 3h15 1,1 15h37 0,85
ven 21 6h47 12h19 19h06 00h34 9h16 11,2 101 21h33 11,05 99 3h55 1 16h12 0,95

sam 22 7h24 12h54 19h39 1h07 9h52 10,95 95 22h06 10,75 91 4h29 1,15 16h44 1,25
dim 23 7h59 13h25 20h10 1h38 10h26 10,5 86 22h38 10,3 80 5h00 1,45 17h12 1,7
lun 24 8h33 13h54 20h41 2h06 10h58 9,85 74 23h08 9,7 67 5h29 1,95 17h38 2,3

mar 25 9h08 14h22 21h13 2h35 11h30 9,1 60 23h38 9 53 5h57 2,55 18h06 3
mer 26 9h47 14h50 21h52 3h07 12h04 8,35 46 6h27 3,25 18h37 3,75
jeu 27 10h41 15h26 22h50 3h52 00h13 8,3 40 12h51 7,6 34 7h05 3,9 19h24 4,4

ven 28 12h11 16h30 1h09 7,6 29 14h19 7,1 27 8h09 4,4 20h47 4,8
sam 29 00h35 5h09 13h58 18h17 2h54 7,2 27 16h05 7,2 29 9h43 4,55 22h29 4,65
dim 30 2h12 6h49 14h57 19h49 4h26 7,45 34 17h14 7,75 39 11h14 4,15 23h46 4,05
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

lun 1 3h08 8h07 15h38 20h49 5h28 8,05 45 18h03 8,4 51 12h16 3,5
mar 2 3h50 9h03 16h16 21h34 6h15 8,7 57 18h44 9,1 63 00h39 3,35 13h04 2,85
mer 3 4h28 9h49 16h53 22h15 6h57 9,35 68 19h22 9,7 73 1h22 2,65 13h46 2,25
jeu 4 5h06 10h31 17h29 22h54 7h35 9,9 78 19h58 10,15 82 2h03 2,15 14h26 1,85

ven 5 5h43 11h10 18h05 23h32 8h12 10,3 85 20h33 10,45 88 2h42 1,75 15h04 1,55
sam 6 6h20 11h48 18h39 00h08 8h48 10,55 90 21h07 10,65 90 3h20 1,5 15h40 1,4
dim 7 6h57 12h25 19h14 00h45 9h24 10,65 90 21h42 10,7 90 3h58 1,4 16h15 1,45
lun 8 7h35 13h02 19h50 1h23 10h01 10,5 88 22h19 10,55 85 4h35 1,4 16h50 1,65
mar 9 8h16 13h41 20h29 2h03 10h41 10,2 81 22h59 10,15 76 5h13 1,65 17h27 2,05
mer 10 9h01 14h24 21h15 2h49 11h25 9,65 71 23h46 9,55 65 5h54 2,05 18h09 2,65
jeu 11 9h55 15h14 22h11 3h44 12h18 9 60 6h41 2,55 19h00 3,25

ven 12 11h02 16h18 23h25 4h56 00h43 8,95 54 13h25 8,45 51 7h40 3,1 20h10 3,7
sam 13 12h25 17h40 2h00 8,45 48 14h51 8,2 48 8h56 3,4 21h37 3,8
dim 14 00h53 6h20 13h47 19h07 3h29 8,45 50 16h16 8,4 54 10h21 3,25 23h01 3,4
lun 15 2h10 7h40 14h53 20h19 4h46 8,85 59 17h24 8,95 64 11h37 2,8

mar 16 3h13 8h45 15h48 21h16 5h48 9,4 70 18h19 9,55 74 00h10 2,85 12h41 2,3
mer 17 4h07 9h40 16h36 22h06 6h41 9,9 79 19h06 10,05 82 1h08 2,3 13h35 1,9
jeu 18 4h56 10h28 17h20 22h50 7h27 10,25 85 19h49 10,35 86 1h59 1,9 14h22 1,65
ven 19 5h41 11h10 18h00 23h30 8h10 10,4 87 20h28 10,45 87 2h44 1,7 15h03 1,6

sam 20 6h22 11h49 18h36 00h07 8h50 10,4 87 21h05 10,45 85 3h24 1,65 15h39 1,7
dim 21 7h00 12h25 19h10 00h41 9h28 10,2 83 21h40 10,3 80 3h59 1,7 16h11 1,85
lun 22 7h36 12h59 19h43 1h14 10h03 9,9 77 22h13 10 73 4h32 1,9 16h43 2,15

mar 23 8h12 13h31 20h16 1h46 10h38 9,5 69 22h46 9,6 65 5h05 2,2 17h14 2,55
mer 24 8h49 14h03 20h53 2h18 11h12 9 60 23h21 9,05 55 5h37 2,6 17h46 3,05
jeu 25 9h30 14h37 21h34 2h53 11h50 8,5 50 23h59 8,5 46 6h11 3,1 18h21 3,55
ven 26 10h18 15h16 22h25 3h35 12h36 8 41 6h49 3,55 19h05 4

sam 27 11h20 16h07 23h34 4h32 00h49 8 38 13h36 7,6 35 7h40 3,95 20h07 4,35
dim 28 12h33 17h17 1h58 7,7 34 14h51 7,5 34 8h47 4,15 21h21 4,35
lun 29 00h51 5h44 13h41 18h35 3h14 7,65 35 16h03 7,75 38 9h59 4 22h33 4,05
mar 30 1h58 6h58 14h36 19h44 4h22 7,95 42 17h02 8,2 46 11h07 3,65 23h35 3,55
mer 31 2h52 8h03 15h23 20h41 5h18 8,45 51 17h52 8,75 56 12h05 3,15
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

jeu 1 3h39 8h59 16h07 21h31 6h08 9 61 18h38 9,3 66 00h29 3,05 12h57 2,65
ven 2 4h25 9h49 16h50 22h18 6h53 9,5 71 19h20 9,8 75 1h19 2,55 13h45 2,25

sam 3 5h10 10h36 17h31 23h03 7h38 9,9 79 20h02 10,2 82 2h06 2,1 14h30 1,95
dim 4 5h54 11h22 18h13 23h46 8h21 10,2 84 20h43 10,5 86 2h52 1,75 15h14 1,75
lun 5 6h39 12h07 18h55 00h31 9h06 10,35 87 21h26 10,6 88 3h37 1,55 15h57 1,7

mar 6 7h24 12h52 19h39 1h16 9h52 10,35 87 22h11 10,55 86 4h22 1,45 16h40 1,75
mer 7 8h12 13h40 20h26 2h04 10h39 10,2 84 22h59 10,35 81 5h08 1,55 17h26 2
jeu 8 9h03 14h29 21h17 2h56 11h30 9,85 77 23h51 9,95 73 5h56 1,75 18h15 2,35

ven 9 9h58 15h21 22h13 3h51 12h23 9,45 70 6h49 2,1 19h10 2,75
sam 10 10h58 16h19 23h16 4h52 00h47 9,5 66 13h22 9 63 7h45 2,5 20h10 3,1
dim 11 12h03 17h23 1h50 9,1 60 14h27 8,7 58 8h47 2,8 21h16 3,25
lun 12 00h24 5h57 13h10 18h31 2h58 8,9 57 15h37 8,65 57 9h52 2,95 22h25 3,25

mar 13 1h33 7h04 14h14 19h39 4h08 8,9 58 16h44 8,8 60 10h58 2,9 23h31 3,05
mer 14 2h38 8h07 15h13 20h40 5h12 9,05 62 17h43 9,1 64 12h01 2,75
jeu 15 3h38 9h05 16h05 21h35 6h09 9,25 66 18h36 9,4 68 00h32 2,8 12h58 2,6

ven 16 4h31 9h57 16h52 22h23 7h01 9,45 70 19h23 9,65 71 1h27 2,55 13h48 2,45
sam 17 5h20 10h44 17h34 23h06 7h49 9,55 72 20h06 9,8 73 2h15 2,4 14h32 2,35
dim 18 6h03 11h26 18h13 23h46 8h32 9,65 74 20h46 9,9 74 2h58 2,25 15h12 2,3
lun 19 6h43 12h05 18h50 00h23 9h12 9,6 74 21h22 9,9 73 3h37 2,2 15h49 2,35

mar 20 7h21 12h42 19h25 00h58 9h49 9,55 72 21h58 9,8 70 4h13 2,2 16h24 2,4
mer 21 7h58 13h17 20h01 1h31 10h25 9,4 69 22h33 9,6 66 4h49 2,3 16h59 2,55
jeu 22 8h35 13h50 20h38 2h04 11h00 9,2 64 23h08 9,35 61 5h24 2,5 17h34 2,8

ven 23 9h13 14h24 21h17 2h38 11h36 8,9 58 23h44 9 56 5h58 2,75 18h09 3,1
sam 24 9h52 14h59 21h58 3h15 12h14 8,6 53 6h33 3,05 18h46 3,4
dim 25 10h35 15h39 22h45 3h57 00h24 8,65 50 12h55 8,3 47 7h12 3,35 19h29 3,65
lun 26 11h25 16h26 23h39 4h48 1h08 8,35 45 13h44 8,05 43 7h57 3,6 20h20 3,85

mar 27 12h22 17h25 2h03 8,1 42 14h43 7,95 41 8h51 3,75 21h21 3,9
mer 28 00h42 5h49 13h25 18h33 3h06 8,05 42 15h50 8,05 43 9h54 3,7 22h28 3,8
jeu 29 1h47 6h57 14h25 19h43 4h13 8,2 46 16h55 8,35 49 11h02 3,55 23h36 3,45

ven 30 2h50 8h06 15h22 20h48 5h16 8,55 53 17h53 8,85 58 12h08 3,15
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

sam 1 3h48 9h10 16h15 21h46 6h15 8,95 62 18h47 9,35 67 00h39 2,95 13h08 2,75
dim 2 4h43 10h09 17h06 22h41 7h11 9,45 72 19h39 9,9 77 1h37 2,45 14h04 2,35
lun 3 5h37 11h05 17h56 23h32 8h05 9,85 81 20h30 10,35 85 2h31 2 14h57 2

mar 4 6h29 11h58 18h45 00h23 8h58 10,25 88 21h19 10,7 90 3h24 1,6 15h48 1,75
mer 5 7h20 12h49 19h35 1h14 9h49 10,5 92 22h09 10,85 93 4h17 1,3 16h38 1,55
jeu 6 8h10 13h39 20h24 2h04 10h38 10,55 93 22h58 10,85 92 5h08 1,15 17h28 1,55

ven 7 8h59 14h27 21h12 2h53 11h26 10,4 89 23h46 10,6 86 5h58 1,2 18h17 1,7
sam 8 9h48 15h14 22h02 3h42 12h14 10,05 83 6h47 1,45 19h04 2,05
dim 9 10h38 16h01 22h53 4h30 00h34 10,2 78 13h01 9,6 74 7h34 1,9 19h52 2,5
lun 10 11h30 16h50 23h48 5h21 1h24 9,65 69 13h52 9,1 64 8h22 2,4 20h43 2,95

mar 11 12h27 17h46 2h19 9,1 59 14h50 8,65 56 9h13 2,9 21h41 3,35
mer 12 00h52 6h18 13h30 18h52 3h23 8,65 53 15h57 8,45 51 10h11 3,25 22h48 3,55
jeu 13 2h04 7h23 14h37 20h03 4h33 8,45 50 17h08 8,5 51 11h17 3,45 23h58 3,45

ven 14 3h14 8h31 15h39 21h09 5h42 8,5 52 18h12 8,75 54 12h23 3,35
sam 15 4h16 9h34 16h33 22h05 6h44 8,7 57 19h07 9,05 59 1,02 3,2 13h23 3,15
dim 16 5h08 10h27 17h19 22h52 7h37 8,95 62 19h54 9,35 65 1h56 2,9 14h13 2,9
lun 17 5h53 11h13 18h00 23h32 8h22 9,25 67 20h35 9,6 69 2h42 2,6 14h57 2,65

mar 18 6h32 11h53 18h38 00h09 9h02 9,45 71 21h12 9,8 72 3h24 2,4 15h36 2,45
mer 19 7h09 12h29 19h14 00h43 9h38 9,55 73 21h46 9,9 73 4h02 2,25 16h13 2,35
jeu 20 7h43 13h02 19h48 1h16 10h11 9,6 73 22h18 9,9 73 4h37 2,15 16h47 2,3

ven 21 8h17 13h34 20h21 1h47 10h43 9,6 72 22h50 9,8 71 5h10 2,15 17h20 2,35
sam 22 8h49 14h04 20h54 2h18 11h14 9,45 69 23h22 9,6 67 5h41 2,3 17h50 2,5
dim 23 9h22 14h35 21h28 2h49 11h45 9,25 65 23h53 9,3 62 6h11 2,5 18h20 2,75
lun 24 9h55 15h07 22h03 3h22 12h16 8,9 59 6h41 2,8 18h53 3,05

mar 25 10h32 15h42 22h44 4h00 00h26 8,95 56 12h51 8,6 52 7h14 3,1 19h31 3,4
mer 26 11h17 16h27 23h37 4h48 1h04 8,55 49 13h35 8,25 46 7h55 3,45 20h20 3,75
jeu 27 12h16 17h28 1h56 8,2 44 14h35 8 42 8h48 3,75 21h26 3,95

ven 28 00h47 5h54 13h29 18h48 3h08 8 42 15h56 8 43 10h01 3,9 22h49 3,85
sam 29 2h09 7h18 14h45 20h12 4h32 8,05 45 17h18 8,4 50 11h26 3,7
dim 30 3h24 8h43 15h52 21h25 5h51 8,5 55 18h28 9 62 0h09 3,35 12h43 3,2
lun 31 4h29 9h56 16h52 22h28 6h59 9,15 68 19h28 9,75 75 1h18 2,7 13h49 2,6
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mar 1 5h27 10h58 17h46 23h24 7h59 9,85 82 20h23 10,45 88 2h19 2 14h48 2
mer 2 6h21 11h52 18h38 00h17 8h52 10,45 93 21h13 11,05 98 3h17 1,4 15h43 1,45
jeu 3 7h11 12h43 19h26 1h07 9h41 10,9 102 22h 11,4 104 4h12 0,9 16h34 1,1
ven 4 7h59 13h29 20h12 1h54 10h27 11,1 104 22h45 11,45 104 5h03 0,65 17h21 0,95

sam 5 8h44 14h13 20h56 2h38 11h10 10,95 101 23h28 11,2 97 5h49 0,65 18h05 1,1
dim 6 9h27 14h53 21h39 3h18 11h51 10,55 92 6h31 1 18h45 1,55
lun 7 10h09 15h31 22h23 3h56 00h10 10,65 86 12h31 9,95 79 7h10 1,6 19h23 2,2

mar 8 10h51 16h10 23h10 4h36 00h51 9,85 72 13h12 9,25 64 7h47 2,35 20h04 2,95
mer 9 11h40 16h56 1h36 9 57 14h01 8,55 50 8h28 3,15 20h55 3,65
jeu 10 00h11 5h25 12h44 18h00 2h35 8,25 44 15h08 8 40 9h21 3,8 22h04 4,05

ven 11 1h35 6h36 14h07 19h29 3h58 7,75 38 16h38 7,85 39 10h34 4,15 23h30 4,05
sam 12 3h05 8h06 15h25 20h52 5h27 7,8 41 17h59 8,2 45 11h59 4
dim 13 4h11 9h22 16h23 21h53 6h37 8,25 49 18h58 8,7 54 00h48 3,65 13h10 3,6
lun 14 4h59 10h18 17h08 22h39 7h29 8,75 59 19h43 9,25 63 1h45 3,1 14h04 3,05

mar 15 5h40 11h02 17h48 23h18 8h10 9,25 67 20h21 9,65 70 2h32 2,6 14h47 2,6
mer 16 6h16 11h38 18h23 23h53 8h46 9,6 74 20h55 10 76 3h11 2,25 15h25 2,3
jeu 17 6h50 12h11 18h56 00h25 9h19 9,85 78 21h27 10,2 80 3h47 2 15h58 2,05
ven 18 7h22 12h42 19h27 00h56 9h49 10 81 21h57 10,3 81 4h20 1,85 16h29 1,9

sam 19 7h52 13h11 19h57 1h25 10h18 10,05 81 22h26 10,3 80 4h49 1,8 16h58 1,9
dim 20 8h20 13h39 20h26 1h53 10h45 10 79 22h54 10,1 77 5h17 1,85 17h25 2
lun 21 8h48 14h07 20h56 2h20 11h13 9,75 74 23h21 9,8 71 5h43 2,05 17h52 2,25

mar 22 9h17 14h35 21h26 2h48 11h39 9,45 68 23h48 9,4 64 6h09 2,4 18h20 2,65
mer 23 9h47 15h05 22h01 3h18 12h08 9,05 59 6h34 2,8 18h52 3,1
jeu 24 10h25 15h41 22h49 3h59 00h22 8,9 54 12h44 8,55 49 7h09 3,3 19h33 3,65
ven 25 11h19 16h36 1h06 8,35 44 13h38 8,05 40 7h55 3,85 20h38 4,1

sam 26 0h02 5h06 12h44 18h06 2h16 7,8 37 15h11 7,75 37 9h12 4,25 22h15 4,15
dim 27 1h46 6h51 14h25 19h52 4h09 7,7 40 17h04 8,1 45 11h01 4,15 23h53 3,6
lun 28 3h15 8h35 15h42 21h16 5h46 8,3 52 18h21 8,9 61 12h32 3,45

mar 29 4h21 9h51 16h42 22h20 6h54 9,2 70 19h20 9,9 79 1h08 2,7 13h41 2,55
mer 30 5h17 10h50 17h35 23h15 7h50 10,1 87 20h12 10,8 95 2h11 1,8 14h39 1,7
jeu 31 6h07 11h40 18h24 00h04 8h39 10,85 102 20h58 11,5 107 3h08 1,05 15h32 1,05

A
o

û
t

 A
u

g
u

st
*H

A
U

TEU
R a

u
 n

ive
a

u
 d

u
 se

u
il (+5m

)	
SH

O
M

 2022-343



DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

ven 1 6h55 12h27 19h09 00h51 9h23 11,35 110 21h42 11,85 112 3h59 0,5 16h20 0,65
sam 2 7h38 13h09 19h52 1h33 10h05 11,5 112 22h24 11,85 110 4h46 0,3 17h03 0,6
dim 3 8h19 13h48 20h32 2h12 10h45 11,3 107 23h03 11,4 101 5h27 0,45 17h42 0,85
lun 4 8h57 14h24 21h11 2h46 11h22 10,8 95 23h40 10,7 87 6h03 0,95 18h16 1,45

mar 5 9h33 14h57 21h50 3h18 11h57 10,1 79 6h35 1,7 18h49 2,25
mer 6 10h09 15h29 22h32 3h49 00h16 9,75 70 12h32 9,25 61 7h06 2,6 19h22 3,15
jeu 7 10h51 16h08 23h31 4h31 00h55 8,75 52 13h13 8,4 44 7h40 3,5 20h07 3,95

ven 8 11h55 17h09 1h48 7,8 37 14h19 7,65 32 8h30 4,25 21h22 4,5
sam 9 1h14 5h49 13h46 18h56 3h29 7,25 30 16h16 7,45 31 9h56 4,7 23h10 4,45
dim 10 3h02 7h49 15h15 20h35 5h17 7,45 35 17h46 7,9 4,45
lun 11 4h00 9h10 16h08 21h35 6h25 8,1 47 18h42 8,55 53 00h36 3,85 13h 3,75

mar 12 4h40 10h02 16h49 22h19 7h10 8,8 59 19h22 9,25 64 1h30 3,15 13h48 3,05
mer 13 5h16 10h41 17h25 22h56 7h47 9,4 69 19h57 9,8 73 2h12 2,55 14h27 2,45
jeu 14 5h49 11h15 17h58 23h29 8h19 9,85 77 20h30 10,2 80 2h49 2,1 15h02 2,05

ven 15 6h21 11h46 18h30 12h15 8h50 10,2 83 21h01 10,45 85 3h22 1,8 15h33 1,8
sam 16 19h00 00h30 9h20 10,35 86 21h30 10,6 87 3h52 1,65 16h03 1,65
dim 17 7h21 12h44 19h29 00h58 9h47 10,4 87 21h57 10,6 87 4h20 1,55 16h30 1,65
lun 18 7h48 13h12 19h57 1h25 10h14 10,35 85 22h24 10,45 83 4h47 1,65 16h57 1,75

mar 19 8h15 13h39 20h26 1h51 10h40 10,15 80 22h50 10,1 77 5h12 1,85 17h25 2
mer 20 8h42 14h07 20h56 2h18 11h06 9,85 72 23h18 9,65 67 5h38 2,25 17h53 2,45
jeu 21 9h11 14h37 21h32 2h48 11h35 9,35 61 23h52 9,05 56 6h04 2,75 18h24 3

ven 22 9h48 15h13 22h21 3h30 12h10 8,75 49 6h35 3,35 19h05 3,6
sam 23 10h44 16h10 23h41 4h46 00h36 8,3 43 13h05 8,05 38 7h22 4 20h12 4,15
dim 24 12h22 17h51 1h54 7,6 35 14h59 7,65 35 8h50 4,55 22h01 4,25
lun 25 1h42 6h50 14h17 19h45 4h12 7,65 39 16h59 8,1 47 10h54 4,3 23h45 3,55

mar 26 3h08 8h33 15h30 21h06 5h41 8,45 55 18h10 9,1 65 12h24 3,4
mer 27 4h07 9h40 16h26 22h06 6h42 9,45 75 19h05 10,2 84 00h58 2,55 13h28 2,35
jeu 28 4h58 10h34 17h16 22h58 7h32 10,4 93 19h52 11,05 100 1h57 1,55 14h23 1,45

ven 29 5h46 11h20 18h02 23h45 8h17 11,1 105 20h37 11,65 110 2h49 0,85 15h12 0,9
sam 30 6h30 12h03 18h46 00h27 8h59 11,45 112 21h18 11,9 112 3h37 0,5 15h57 0,6
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

dim 1 7h11 12h43 19h26 1h06 9h38 11,55 111 21h58 11,7 108 4h20 0,45 16h37 0,7
lun 2 7h48 13h20 20h05 1h41 10h15 11,3 104 22h35 11,2 98 4h56 0,75 17h13 1,05

mar 3 8h23 13h53 20h41 2h13 10h50 10,75 91 23h10 10,45 83 5h29 1,3 17h44 1,65
mer 4 8h55 14h24 21h18 2h41 11h22 10,05 75 23h43 9,5 66 5h57 2,05 18h14 2,45
jeu 5 9h28 14h55 21h58 3h11 11h54 9,2 57 6h25 2,9 18h45 3,3

ven 6 10h07 15h30 22h55 3h49 00h19 8,55 48 12h30 8,35 40 6h56 3,8 19h27 4,1
sam 7 11h09 16h26 1h09 7,6 33 13h36 7,5 28 7h45 4,55 20h41 4,7
dim 8 00h46 5h09 13h14 18h13 2h58 7,05 26 15h44 7,25 28 9h19 5 22h37 4,7
lun 9 2h39 7h19 14h48 19h59 4h50 7,3 32 17h14 7,7 38 11h20 4,7

mar 10 3h29 8h41 15h37 21h02 5h54 8 44 18h08 8,4 50 00h07 4,05 12h30 3,9
mer 11 4h06 9h30 16h16 21h46 6h36 8,7 57 18h48 9,1 62 00h57 3,3 13h15 3,15
jeu 12 4h40 10h08 16h51 22h23 7h11 9,35 68 19h23 9,7 73 1h37 2,65 13h52 2,55

ven 13 5h13 10h41 17h25 22h57 7h44 9,9 77 19h57 10,2 81 2h13 2,15 14h27 2,1
sam 14 5h46 11h14 17h57 23h30 8h16 10,3 84 20h29 10,5 86 2h47 1,8 15h 1,8
dim 15 6h17 11h45 18h29 00h01 8h46 10,5 88 20h59 10,65 89 3h19 1,65 15h31 1,65
lun 16 6h47 12h16 18h59 00h31 9h15 10,6 89 21h28 10,65 88 3h48 1,6 16h01 1,6

mar 17 7h15 12h46 19h30 00h59 9h43 10,55 87 21h57 10,5 85 4h17 1,65 16h31 1,7
mer 18 7h44 13h16 20h02 1h29 10h12 10,4 82 22h26 10,2 78 4h45 1,9 17h02 2
jeu 19 8h14 13h47 20h37 2h00 10h42 10,05 73 22h58 9,7 68 5h13 2,25 17h34 2,4

ven 20 8h48 14h22 21h18 2h38 11h16 9,5 62 23h39 9 56 5h44 2,8 18h10 2,95
sam 21 9h31 15h06 22h15 3h30 11h58 8,85 50 6h21 3,45 18h58 3,55
dim 22 10h34 16h13 23h43 4h57 00h32 8,25 44 13h06 8,15 40 7h17 4,1 20h11 4,05
lun 23 12h17 17h53 2h07 7,75 38 15h03 7,9 40 8h52 4,5 21h55 4

mar 24 1h30 6h49 13h58 19h33 4h04 7,95 45 16h41 8,45 52 10,45 4,1 23h30 3,35
mer 25 2h46 8h16 15h06 20h47 5h21 8,7 60 17h47 9,35 69 12h06 3,2
jeu 26 3h43 9h18 16h01 21h45 6h18 9,6 77 18h40 10,25 85 00h38 2,45 13h06 2,3

ven 27 4h33 10h09 16h50 22h34 7h06 10,4 91 19h27 10,95 97 1h34 1,65 13h58 1,6
sam 28 5h19 10h55 17h37 23h19 7h50 10,95 101 20h11 11,3 103 2h24 1,15 14h46 1,2
dim 29 5h01 10h37 17h20 23h00 7h31 11,2 104 19h52 11,4 104 2h09 0,9 14h29 1,05
lun 30 5h40 11h16 18h00 23h38 8h09 11,2 102 20h31 11,15 99 2h48 1 15h08 1,15

mar 31 6h16 11h52 18h38 00h12 8h45 10,95 95 21h08 10,7 90 3h23 1,3 15h43 1,5
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

mer 1 6h50 12h26 19h15 00h44 9h20 10,5 84 21h43 10,05 77 3h55 1,8 16h15 2
jeu 2 7h23 12h58 19h52 1h15 9h53 9,9 71 22h18 9,3 63 4h24 2,4 16h46 2,6

ven 3 7h56 13h30 20h33 1h47 10h26 9,2 56 22h55 8,5 48 4h54 3,1 17h19 3,3
sam 4 8h36 14h07 21h26 2h27 11h03 8,4 42 23h44 7,75 36 5h27 3,85 18h 4
dim 5 9h32 14h56 22h50 3h33 12h02 7,7 31 6h14 4,5 19h03 4,5
lun 6 11h07 16h16 1h09 7,25 29 13h43 7,35 29 7h34 4,9 20h35 4,65

mar 7 00h33 5h15 12h48 17h53 2h51 7,3 31 15h15 7,6 35 9h15 4,8 22h04 4,3
mer 8 1h36 6h42 13h47 19h05 3h59 7,8 40 16h16 8,1 45 10h32 4,2 23h03 3,7
jeu 9 2h18 7h38 14h30 19h56 4h47 8,45 51 17h01 8,75 56 11h23 3,55 23h49 3,05
ven 10 2h56 8h22 15h08 20h39 5h27 9,05 62 17h41 9,35 66 12h06 2,9

sam 11 3h32 9h01 15h46 21h18 6h04 9,65 71 18h18 9,85 75 00h29 2,55 12h45 2,45
dim 12 4h07 9h38 16h22 21h56 6h39 10,05 79 18h54 10,2 82 1h07 2,15 13h23 2,05
lun 13 4h41 10h14 16h58 22h31 7h12 10,35 84 19h28 10,4 86 1h43 1,9 13h59 1,85

mar 14 5h15 10h50 17h34 23h06 7h45 10,55 87 20h02 10,45 87 2h17 1,8 14h35 1,75
mer 15 5h48 11h25 18h10 23h41 8h18 10,6 86 20h37 10,4 84 2h51 1,85 15h11 1,8
jeu 16 6h22 12h00 18h49 00h17 8h53 10,5 82 21h15 10,15 79 3h25 2 15h48 1,95
ven 17 6h59 12h39 19h31 00h58 9h31 10,2 75 21h56 9,7 71 4h 2,35 16h27 2,3

sam 18 7h42 13h23 20h20 1h45 10h14 9,7 66 22h44 9,15 61 4h40 2,8 17h12 2,75
dim 19 8h33 14h16 21h21 2h44 11h08 9,1 56 23h46 8,6 52 5h27 3,35 18h07 3,2
lun 20 9h39 15h24 22h38 4h01 12h18 8,6 49 6h29 3,8 19h17 3,55

mar 21 11h03 16h45 1h06 8,25 48 13h45 8,45 49 7h51 4 20h40 3,55
mer 22 00h01 5h27 12h25 18h07 2h34 8,35 52 15h08 8,75 56 9h18 3,75 21h59 3,2
jeu 23 1h13 6h44 13h34 19h16 3h47 8,8 61 16h15 9,3 67 10h33 3,2 23h06 2,65

ven 24 2h11 7h47 14h32 20h15 4h46 9,4 72 17h11 9,9 77 11h35 2,6
sam 25 3h03 8h40 15h24 21h06 5h37 10 81 18 10,3 85 00h03 2,15 12h29 2,15
dim 26 3h50 9h28 16h13 21h52 6h22 10,4 88 18h47 10,55 89 00h54 1,8 13h19 1,85
lun 27 4h33 10h12 16h57 22h35 7h05 10,6 90 19h30 10,6 90 1h39 1,7 14h03 1,7

mar 28 5h12 10h52 17h39 23h14 7h45 10,65 89 20h10 10,45 87 2h19 1,75 14h43 1,75
mer 29 5h50 11h30 18h18 23h50 8h23 10,5 85 20h49 10,15 82 2h55 1,9 15h19 1,9
jeu 30 6h25 12h06 18h57 00h25 8h59 10,25 78 21h26 9,75 74 3h29 2,2 15h54 2,2
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DATE OUVERTURE & FERMETURE PLEINE MER & coefficent* BASSE MER
MATIN Hauteur Coef. SOIR Hauteur Coef. MATIN Hauteur SOIR Hauteur

ven 1 7h01 12h41 19h35 00h59 9h34 9,85 69 22h03 9,25 64 4h02 2,6 16h29 2,6
sam 2 7h37 13h15 20h15 1h33 10h10 9,3 60 22h40 8,75 54 4h36 3,05 17h04 3,1
dim 3 8h18 13h50 21h01 2h10 10h49 8,75 50 23h23 8,2 45 5h12 3,55 17h43 3,6
lun 4 9h04 14h31 21h55 2h57 11h34 8,25 41 5h53 4 18h29 4

mar 5 10h04 15h23 23h02 3h59 00h15 7,8 38 12h34 7,85 36 6h47 4,35 19h28 4,25
mer 6 11h17 16h30 1h24 7,6 35 13h48 7,7 35 7h54 4,5 20h36 4,3
jeu 7 00h12 5h13 12h29 17h43 2h38 7,65 36 15h01 7,9 39 9h06 4,35 21h45 4,05

ven 8 1h12 6h24 13h28 18h49 3h42 8,05 43 16h01 8,3 47 10h12 4 22h45 3,6
sam 9 2h02 7h24 14h19 19h45 4h34 8,55 51 16h51 8,75 56 11h09 3,5 23h38 3,15
dim 10 2h46 8h15 15h05 20h35 5h19 9,1 61 17h37 9,25 65 12h 3
lun 11 3h28 9h02 15h49 21h22 6h02 9,6 70 18h21 9,65 73 00h25 2,7 12h47 2,55

mar 12 4h09 9h46 16h33 22h06 6h43 10 77 19h03 10 80 1h10 2,35 13h32 2,15
mer 13 4h50 10h28 17h16 22h49 7h23 10,3 82 19h46 10,2 84 1h52 2,15 14h16 1,9
jeu 14 5h31 11h11 18h01 23h32 8h04 10,5 85 20h29 10,3 86 2h34 2 15h 1,75

ven 15 6h13 11h55 18h46 00h17 8h47 10,55 85 21h15 10,25 84 3h16 2 15h44 1,75
sam 16 6h58 12h40 19h37 1h03 9h33 10,45 83 22h02 10,05 80 4h 2,15 16h31 1,9
dim 17 7h45 13h29 20h24 1h52 10h21 10,2 77 22h52 9,7 74 4h47 2,35 17h20 2,15
lun 18 8h37 14h22 21h19 2h45 11h13 9,8 71 23h45 9,25 67 5h37 2,7 18h13 2,5

mar 19 9h33 15h19 22h19 3h44 12h09 9,4 64 6h32 3,05 19h10 2,85
mer 20 10h36 16h21 23h24 4h49 00h44 8,9 61 13h13 9,05 59 7h32 3,35 20h11 3,1
jeu 21 11h45 17h28 1h51 8,65 57 14h24 8,9 57 8h39 3,5 21h18 3,2

ven 22 00h31 6h00 12h56 18h36 3h02 8,65 57 15h35 8,95 59 9h50 3,45 22h25 3,1
sam 23 1h36 7h08 14h03 19h40 4h09 8,9 61 16h40 9,15 63 10h59 3,2 23h29 2,9
dim 24 2h34 8h11 15h03 20h38 5h08 9,25 66 17h38 9,4 69 12h01 2,85
lun 25 3h26 9h05 15h57 21h30 6h01 9,6 71 18h30 9,65 74 00h25 2,7 12h56 2,55
mar 26 4h13 9h54 16h44 22h17 6h48 9,9 75 19h17 9,8 77 1h15 2,5 13h43 2,35
mer 27 4h55 10h37 17h28 22h58 7h31 10,05 78 20h 9,85 78 1h58 2,35 14h26 2,2
jeu 28 5h35 11h16 18h08 23h36 8h11 10,15 78 20h39 9,85 78 2h37 2,3 15h05 2,15

ven 29 6h13 11h52 18h45 00h12 8h48 10,1 77 21h16 9,75 75 3h15 2,35 15h42 2,2
sam 30 6h49 12h27 19h22 00h45 9h23 9,95 73 21h51 9,5 71 3h51 2,45 16h18 2,35
dim 31 7h25 13h00 19h58 1h16 9h57 9,7 68 22h24 9,25 65 4h25 2,65 16h51 2,6
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K Conception graphique : Agence Kacao (50)
Crédits photos : SPL des ports de la Manche
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Vos observations  
sont précieuses, 
Partagez les !

INFOS nautiqueS
Association des Fêtes 
de la mer
06 26 08 94 24
Association des Plai-
sanciers du Port de la 
Côte des Isles
02 33 95 25 43
Association des Vieux 
Gréements en Côte 
des Isles
neiremaove.com
Confrérie du Homard
06 25 00 03 76
Pôle nautique et Club 
d’Aviron en mer
02 33 93 12 07
Ecole de voile de 
Barneville-Carteret
02 33 04 83 54
Groupe d’Etude des 
Cétacés du Cotentin
02 33 10 22 50
Yacht Club
02 33 52 60 73
Tolet Général
toletgeneral.fr

Cet annuaire vous est offert par la SPL des Ports de la 
Manche en partenariat avec l’Office de Tourisme du 
Cotentin. Nous tenons à remercier les annonceurs 
pour leur soutien.
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